


Du bist ein Neuling in Bezug auf Cockringe? Du weißt nicht, 
ob Du alles richtig machst? Keine Panik, wir helfen Dir weit-
er.

Dieses wunderbare Produkt gibt es in allen möglichen Varia-
tionen und aus vielen Materialien, wie Metall, Gummi, Leder 
oder Jelly (Silikon oder TPE). Ihre Aufgabe ist es, Deinen 
Schwanz superhart zu machen, wann immer und wo immer. 
Da ist es natürlich kein Wunder, dass sie zu MEO’s beliebtesten 
Artikeln gehören.

Wie trägt man einen Cockring? Er wird um Schwanz und Sack 
angelegt, also unterhalb der Hoden und oberhalb des Schafts. 
Somit wird Dein bester Freund super hart und es fühlt sich auch 
so gut an. Manche Männer behaupten sogar, dass ihre Schwän-
ze vorübergehend größer werden. Bevor du Deinen Cockring 
anlegst, beachte bitte Folgendes: Dein Schwanz muss schlaff 
sein und Du darfst vorher kein Gleitgel auftragen, denn sonst 
verrutscht er beim Spielen. Am besten ist es, wenn Dein Sack 
relaxt und tief fällt  –  gönn dir also vorher eine warme Dusche, 
oder stell die Heizung an.

Welche Größe ist die richtige für Dich? Leg ein Band um 
Deinen Schwanz, dort wo der Cockring später aufliegt. Zieh 
das Band etwas an, bis sich Dein Penis halb aufrichtet. Miss die 
Bandlänge, teile durch 3,14 (Pi) und dann hast Du den un-
gefähren Cockring-Umfang, den Du benötigst.

Falls Du Dich für einen Penisring aus Metall oder Gummi entsc-
heidest, dann benötigst Du detaillierte Anweisungen. Nachfol-
gend vier einfache Schritte, wie du Deinen Cockring am besten 
anlegst. 

New to cockrings? Just got one and not 100% sure you’re 
doing it right? We’re here to help. 

Made out of various materials, like metal, rubber, leather or 
jelly (silicone or TPE), these little guys are designed to enhance 



your package, get your dick super hard and ready for action 
anytime you want to. No wonder, they’re some of our most 
popular items.

How does one wear it? The cockring goes around your cock and 
balls, encircling them from under the sack and over the base 
of your shaft. This engorges your dick, making it super hard 
and it feels really, really good - some guys even swear it makes 
their cock temporarily girthier. Before you pop it on, make sure 
you’re soft and don’t use lube to ease it on - it will only make it 
fall off later on. It works best if your balls are hanging loose and 
low, so grab a warm shower or turn the heating up.

Which size do you go for? The best way to find out is to simply 
take a piece of string and wrap it around like a cockring would, 
make it a little tighter; if you’re starting to get a semi, that’s the 
right tightness. Mark it, measure it, divide by 3.14 and you’ll get 
the approximate size of the ring you need.

If you’ve chosen one of the rubber or  metal cockrings, you’ll 
need a bit more detailed instructions. We got you covered. Here 
are our four easy steps to help you get it on.

Tu es un novice en matière de cockrings ? Tu ne sais pas si 
tu fais tout comme il faut ? Pas de panique, nous sommes là 
pour t’aider. 

Ce produit merveilleux existe dans tous les styles et tous les 
matériaux comme le métal, le caoutchouc, le cuir ou le plastique 
(silicone ou TPE). Sa mission est la suivante : rendre ta queue 
super dure en toutes circonstances. Pas étonnant que ce soit l’un 
des articles préférés sur MEO. 

Comment porter un cockring ? Il s’enfile autour de la queue et 
des bourses, c’est à dire sous les testicules et au-dessus de la 
queue. Ainsi, il rend ton joujou super dur, aussi bien à l’aspect 
qu’au toucher. Certains hommes déclarent même que leur 
queue est provisoirement plus grosse. Avant de mettre ton cock
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ring, veille à ce que ta queue soit au repos et sans gel lubrifiant. 
Dans le cas contraire, le cockring glisse pendant les jeux. Le 
mieux est quand tes bourses sont au repos et pendent bien bas. 
Avant de passer à l’action, prends une bonne douche ou met le 
chauffage en marche.

Quelle est la bonne taille pour toi ? Entoure ta queue d’un ruban, 
à l’endroit où le cockring sera posé plus tard. Tire un peu sur le 
ruban, jusqu’à ce que le pénis se redresse partiellement. Mesure 
la longueur du ruban, divise le résultat par 3,14 (Pi). Tu obtiens 
alors à peu près la mesure du diamètre du cockring qu’il te faut.

Si tu optes pour un anneau pénien métallique ou en caoutchouc, 
il te faut des instructions un peu détaillées. Ci-dessous, tu trou-
veras quatre étapes simples pour poser au mieux ton cockring.

1. Schieb einen Hoden durch den Ring. Normalerweise kommt 
der niedrigere zuerst. Schieb so viel vom Sack mit durch, wie Du 
kannst.

Put one ball through the ring, usually the lower one goes first. 
Take as much scrotum with it as you can.

Pousse un testicule dans l’anneau. Normalement, c’est le plus 
petit qui s’insère en premier. Enfile autant de peau de bourses 
que tu peux.

2. Schieb den anderen Hoden nach und lass beide frei durch den 
Ring hängen. Dein Penis liegt jetzt sicherlich über Hoden und 
Cockring.

Pull the other ball and let them hang freely through the ring. 
Your dick is most likely hanging over the ring at this point.

Maintenant, enfile l’autre testicule et laisse tes deux couilles 
pendre à travers l’anneau. Ton pénis se retrouve maintenant 
sûrement au dessus de tes testicules et du cockring.
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3. Zieh Deinen Penis durch den Ring. Das ist nahezu unmöglich, 
wenn Du einen Ständer hast. Entspann Dich also. Warte, bis er 
schlaff wird und versuch es dann noch einmal. Eventuell musst 
Du etwas härter ziehen. Keine Panik, er ist flexibler als Du 
denkst. Du kannst etwas Aquameo verwenden, wenn Du Angst 
hast, dass es ziept.

Pull your dick through the ring. If you’re hard, this might prove 
impossible. Take a breather, get soft and try again. You might 
have to pull it a bit harder, but don’t worry, it’s more flexible 
than you think. If you’re worried about skin-on-skin drag, use a 
bit of Aquameo.

Enfile ton pénis dans l’anneau. Cette action est quasi impossible 
quand tu es en érection. Donc détends-toi. Attend que ton pénis 
soit au repos, puis essaie à nouveau. Tire éventuellement plus 
fort. Pas de panique, il est plus souple que tu le crois. Tu peux 
utiliser une noix d’Aquameo si tu as peur que ça tire.

4. Heureka! Der Cockring ist angelegt! Erfreu Dich an diesem 
geilen Anblick. Du hast jetzt sicherlich einen halben oder einen 
knallharten Ständer. Gern geschehen.

Boom! It’s on! Now just enjoy your package looking hot. You’re 
probably sporting a semi or a full-on rock-hard erection. You’re 
welcome.

Eurêka ! Le cockring est enfilé ! Réjouis-toi de ce spectacle 
excitant. Ta queue est maintenant sûrement à moitié raide ou 
dure comme du béton. A ton service !



Bei einem dehnbaren, anpassungsfähigen Cockring oder bei 
einem Cockring aus Leder verläuft das Anlegen ähnlich, aller-
dings viel einfacher. Hast Du einen Ring aus Jelly, dann dehnst 
Du diesen mit Deinen Fingern und schiebst Deinen Hodensack 
durch. Danach den Cockring langsam auf die ursprüngliche 
Größe reduzieren – nicht einfach schnappen lassen – bis er 
stramm Dein Prachtstück umfasst. Die Leder-Variationen haben 
meistens Druckknöpfe oder einen D-Ring-Verschluss. Hier 
musst Du den Riemen unter Deine Hoden legen und den Ring 
oben am Penis schließen.

For stretchy, adjustable or leather cockring the process is sim-
ilar but way simpler: with a jelly ring, just stretch the ring and 
pull under your balls and gently reduce the size until it tightly 
grips your package - watch out not to snap it on!; as for the 
leather ones, they usually come with snaps or a d-ring - just pull 
the strap under your balls and fasten it on top of your dick.

Dans le cas d’un cockring extensible qui peut épouser tes formes 
ou d’un cockring en cuir, l’enfilage est presque le même mais 
en beaucoup plus facile. Si tu mets un anneau en caoutchouc, 
alors tu l’étires avec tes doigts et tu y fais passer tes bourses. 
Ensuite, lentement, fais en sorte de réduire le cockring pour 
qu’il reprenne sa taille initiale (sans le laisser claquer), jusqu’à 
ce qu’il entoure tes bijoux en l’enserrant bien fort. Les modèles 
en cuir possèdent la plupart du temps des boutons-pression et 
un fermoir en forme d’anneau en D. Dans ce cas, tu dois poser 
la lanière de cuir sous tes bourses et refermer l’anneau sur le 
dessus du pénis.
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