PenisPlug™ de E-Stim Systems
Enhorabuena por la compra de un E-Stim Systems PenisPlug™.

Los electrodos monopolares como el PenisPlug estan disefiados para utilizarse con un segundo punto de contacto. Puede ser un electrodo de
superficie, como una almohadilla adhesiva, un lazo de goma conductora o una correa para el pene, u otro electrodo insertable.
Seguridad

NO CONECTE NINGUN DISPOSITIVO ELECTRICO A NINGUN LUGAR POR ENCIMA DE LA CINTURA (iEL CRUCE DE LOS BRAZOS CUENTA COMO POR
ENCIMA DE LA CINTURA!), PERO ESPECIALMENTE NO LO CONECTE A TRAVES DEL CORAZON, EL PECHO, EL CUELLO O LA CABEZA. NO LO UTILICE S|
LLEVA UN MARCAPASOS, ES EPILEPTICO O ESTA O PUEDE ESTAR EMBARAZADA. RECUERDE QUE UTILIZA ESTE DISPOSITIVO BAJO SU PROPIA
RESPONSABILIDAD.

Limpieza

Limpie siempre su PenisPlug antes y después de utilizarlo. Asegurese de que esté seco antes de guardarlo. Para limpiar su PenisPlug puede utilizar
jabdn, agua caliente y toallitas limpiadoras de uso médico, como nuestras toallitas desinfectantes. También se puede hervir en agua para
esterilizarlos, (aunque pueden decolorarse). NO utilice sustancias de limpieza causticas, ya que podrian dafar el PenisPlug.

Comprobar antes de usar

Inspeccione siempre el PenisPlug minuciosamente antes de utilizarlo en busca de muescas, arafiazos o cualquier otro dafo. Si estd dafiado, NO LO
UTILICE. El uso de un Penis Plug dafiado puede provocar lesiones.

Conexion
En la base del PenisPlug encontrards una Unica toma de 4 mm. Para utilizar el PenisPlug necesitaras un cable de conexién de 4 mm de E-Stim
Systems, o un cable de bajo perfil de E-Stim Systems o un BiCable de E-Stim Systems junto con un electrodo o punto de contacto adicional, de lo

contrario el PenisPlug no funcionara.

Utilice



Lo que sigue es una guia basada en la experiencia de un usuario y no debe considerarse instruccién experta. Si no esta seguro acerca de los
aspectos practicos del juego uretral, le sugerimos que busque el asesoramiento de un experto antes de jugar. Si siente un dolor agudo o mas que
una leve molestia en cualquier punto, deténgase inmediatamente.

Asegurese de que el Penis Plug se limpia antes y después de su uso como se ha descrito anteriormente y conecte el Penis Plug al cable. Prepare
el Penis Plug para su uso recubriéndolo y recubriendo la abertura de la uretra con un lubricante estéril. Es muy importante que haya suficiente
lubricante, de lo contrario la insercion puede resultar dolorosa. Es mads facil empezar a insertar el Penis Plug si esta semierecto.

Coloca suavemente la punta redondeada del PenisPlug en la entrada de la uretra; puede que tengas que presionar un poco al principio para que
se mueva, pero con cuidado. La uretra tendra que estirarse lo suficiente para permitir que la cabeza del PenisPlug se deslice hacia dentro. Una vez
gue el PenisPlug haya entrado lo suficiente para que el bulbo esté completamente dentro de la uretra, puede que sienta que se desliza
suavemente por el pene a medida que la uretra se cierra detrds del bulbo. Si esto no ocurre, retire suavemente el PenisPlug, aplique mas
lubricante estéril e inténtelo de nuevo.

La uretra es una parte delicada del cuerpo, por lo que debes ser suave y tomarte tu tiempo para insertar el PenisPlug. El PenisPlug puede
introducirse hasta la base, y el contacto de la base con la cabeza del pene puede generar grandes sensaciones.

Si siente un dolor agudo o algo mas que una leve molestia, es imprescindible que deje de hacerlo inmediatamente. Mantenga la uretra bien
lubricada en todo momento. Se aconseja que sélo empiece a estimular una vez que el Penis Plug esté en una posicion comoda.

Una vez conectado, encienda la caja de alimentacion y aumente lentamente la potencia hasta conseguir la estimulacidon deseada. El PenisPlug
estd disefiado para ser introducido en el pene y puede moverse suavemente dentro y fuera de la uretra para crear una sensacién placentera.
Para ello, sujete el plug de 4 mm y no el extremo del PenisPlug, ya que de lo contrario podria sentir un cosquilleo a través de los dedos.

Si en algin momento desea detener el juego, baje el ajuste de salida y apague primero la caja. NO retire los cables ni de la caja ni del electrodo
mientras esté en funcionamiento, ya que podria sufrir descargas involuntarias.
Para eliminar

Reduzca los niveles de salida al minimo, apague la caja de control y desenchufe el cable de la unidad de control. Retire lenta y suavemente el
PenisPlug de la uretra. Recuerde que, a diferencia de lo que ocurre con un sonido, la uretra debe expandirse de nuevo para permitir la extraccién
del PenisPlug, de modo que



De nuevo, tdmese su tiempo y sea delicado. Una vez retirado, limpielo inmediatamente asegurandose de que esté completamente seco antes de
guardarlo. También es aconsejable orinar poco después para eliminar cualquier resto de lubricante de la uretra.

Para extraer la clavija de la toma del PenisPlug, tire suavemente de la clavija (no del cable) y girela en sentido
contrario a las agujas del reloj . No deje las clavijas de conexidn insertadas en el electrodo durante el

almacenamiento o la limpieza.



